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( عمى تصحيح أنماط الفهم الخاطىء لطرق أداء  K W Lفعالية استراتيجية ) 
 بعض مهارات الانقاذ لطلاب كميات التربية الرياضية

 جميل  د محمد حشاد ابو                                                    
 

 البحث  و مشكلة  مقـدمــة

وأنواعه المتعدددة بهتتمدهم يبيدر و لدع بهعتبدهر  مد   التعليم في مصر بمراحله المختلفة يلقى
أتددم عوامددت التايددر اي تمددهعي وايوتصددهديت ولقددد عرفددت الحاددهرة اكنهددهنية التدددري  يم نددة مندد  

ورات الهددريعة التددي مدد دته العددهلم أودددم العصددورت ويهنددت تدد   الم نددة تددي أمددرل الم دد ت ومدد  الت دد
فددي القددر  الحددهليت والتايددرات ال هملددة فددي  ميدد    وانددب الحيددهة والتددي مدده يهنددت لت ددد  ريق دده إلددى 
النددور لددوي التعلدديمت فينيددرا مدد  البلدددا  التددي لددم تمنح دده ال بيعددة نددروات و دددت فددي التربيددة والتعلدديم 

العددهلم مدد  تقدددم يدده  بهددبب التعلدديمت وأ   اددهلت ه فددي النمددو والت ددورت فمدده وصددلت إليدده بعدد  دوت
الهدر ورا  وددوة البلدددا  المتقدمدة تقنيدده مددرد  إلددى التعلديم بهعتبددهر  الوهدديلة الهههدية التددي مدد  خ ل دده 

 يعد البمر إعداداً فنيه م نيه وا تمهعيه وتربويه لييونوا ووة مؤنرة ومنت ة في م تمعهت م. 
ه أتميددة يبيددرة فددي إعدددادا أ يددهت المهددتقبت التددي وتعتبددر م نددة التدددري  مدد  الم دد  التددي ل دد

نأخ  على عهتق ه م مة ت وير وبنه  الم تم ت ل ا فه  ال دل الهههي تو إعدداد ال هلدب علميدهت 
 (  33:  8)     وتربويهت وأخ ويهت ونقهفيهت وا تمهعيه.

ة ال ودة وعليه تحرص الدولة على ايهتمرار في ت وير التعليم وصويً إلى مخر هت عهلي
تتمهمى م  عصر اللفية النهلنةت وبعدمه صدر إورار ممروع ت وير التعليم العهم ال ي يام أربعة 
بددرامر رميهددة مدد  اددمن ه برنددهمر التأتيددت التربددوي ليددت مدد  يراددب فددي العمددت بم نددة التعلدديم  ل  

وريت وأهه  ت ا المعلم تو القهمد للعملية التعليمية ومحورته الهههيت وأ   ودة أدامه م لب ار 
 الدا  و ودته تو اكعداد التربوي ال يد المبنى على أه  ونظريهت تربوية علمية

و  عدهم بو ده أهدهليب الدتعل م ت دوير إلدى  الحهادر الوودت فدي  الددوت مد  ينير ل ا تهعى
 فدي والددخوت الم تمد  تنميدة لتميت ده فدي من ده إدرايده خدهص  بو ده بع  التخصصهت الت بيقيدة

 المعلومدهت تينولو يده فيده ارتب دت عصدر فدي يعدي  أ  اكنهده  من لد  م  وت ا عرفةتالم عصر
 (  64:  7)  . اليومية حيهته في ب ه يقوم التي والعمهت بيهفة النم ة وايتصهيت

 نهبتدة تعدد المعرفدة ولدم المعهصدرت للإنهده  الحيدهة ادرورات مد  والتينولو يده العلم وأصبح
 ت عددت عديددة متايددرات تحدوي ت ي ن هميددة متايدرة أصددبحت ولين ده ون هيددةت بدايدة بنق تددي محدددة أو
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ايدددر  أو مبهمدددرة بصدددورة الحيدددهة م دددهيت مدددتى الريهادددة دخلدددت ندددم ومددد  مختلفددده إنهدددهنه الفدددرد مددد 
 يت لب فهلمر«  العصرالرومي»  العصر ت ا على ت ل  أصبحت المنقفة الوهه  إ  بت مبهمرةت

 اندى ي الد ي الهههدي والعنصدر التقددم بهعتبهرتده رييد ة الريهايهت متعل  وايه أمهم مهتمرة ووفةً 
 ب د   الددوت مد  الينيدر اتتمدت وودد واوتددارت بع يمدة العصر وموا  ة تحديهت الت ور لمتهبعة عنه

الآوندددة  فدددي التربويدددو  تبندددي حيدددث المتحددددة العربيدددة اكمدددهرات دولدددة الددددوت تددد   ومددد  أولدددى القادددية
 ومبتيددرة  ديدددة واهددتراتي يهت تدددري   ددر  عدد  والبحددث التعل ميددة هلعمليددةب للن ددو  دعددوة الخيددرة
 (  87:  51)  .العصر ت ا م  تتمهمى

 نقده  م دهت تعدد لدم واهدتراتي يهت التددري   رامد  م دهت فدي والتحدديث الت ديد عملية إ 
 اثإحدد أ دت مد  ملحده وم لبده المختصدي  بأتميت ده بدي  المعتدرل المحلية المور م  أصبحت بت

 التربويددة الددنظم بدده تقددوم ينباددي الدد ي الدددور وبددي  عصددر العولمددة فددي المتايددرة الحيددهة بددي  التددوا  
 (  43:  53)  (  المعرفة ورا  مه اهتراتي يهت ايهتراتي يهت أتم تلع وم  والتعل مية

 ي وممدده ايددر وصديرةت فتدرة مند  المعرفددي الدنف  علدم م ددهت ودخدت المف دومت تدد ا ظ در وودد
 النظددر ويميد  المهاديةت الهددنوات القليلدة فدي ملحدوظ بهتتمدهم حظدي وددد الموادوع تد ا أ  فيده مدع
 التدي وايهدتراتي يهت بدهلخ وات والدوعي علدى التخ دي  المدتعلم ودرة أن ه على المعرفة ورا  مه إلى

 فددي أتميدة مدد  ل ده لمدده الهدهحة علددى ظ درت التدي التربويددة المهدتحدنهت مد  أتددم أن دده تيمده يتخد ته
 تعل م في يي تههعدتم للمعلمي  الفرصة المعرفة ورا  مه اهتراتي يهت وتتيح والتعلمت التعل م عملية

 تلدددع تنظددديم ييفيدددة إلدددى بهكادددهفة ومنت دددهت الدددتعل م بعمليدددهت وعيددده أيندددر ييوندددو  ييدددل ال ددد ب
 (  16:  56)  .أفات  تعلم كحداث العمليهت

 مفدهتيم مد  يمهنل ه ال ديدة بمه ومهتالمعل ترتب  أ  ي ب ال هلب عند التعلم يحدث وليي
  تندده فددي المهنلددة بهلمفددهتيم وارتبه  دده دخددوت المعلومددهت اهددتمر ويلمدده المعرفيددةت بنيتدده فددي مخت ندده
 المعرفددة تهددهعد ورا  مدده اهددتراتي يهت فدد   نددم ومدد   التايددرات بم يددد مدد  ومددرت المفددهتيم تدد   نمددت

 الادر  لتحقيد  المنههدبة العمليدهت المعرفيدة تنفيد  علدى وتعمدت بن دهح الدتعلم تحقيد  علدى ال  ب
 الف دم عمليدهت ومراوبدة مدهت م دهم لدتعلم والتخ دي  ل د   العمليدهت النمد  الادب  تتادم  ف دي من ه
 (  31:  51. )  ال دل تحقي  نحو مدى التقدم والقيم

( واحدددددة مدددد  اهددددتراتي يهت التعلدددديم التددددي ت عددددت مدددد  النمدددده  KWLوتعتبددددر اهددددتراتي ية )
وتر دد  تدد    نمدده هً  ا  ددودة فيريددة عهليددة ف ددي واحدددة مدد  اهددتراتي يهت مدده ورا  المعرفددةت التعليمددي

( ت حيدث وددم م موعدة مد  Graham W. Detttickايهتراتي ية في التعلم إلى  راتدهم ديتريدع )
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التدددددددي تر ددددددد  أصدددددددول ه إلدددددددى عدددددددهلم  البنهميدددددددةالنظريدددددددة  ايهدددددددتراتي يهت التدريهدددددددية القهممدددددددة علدددددددى
 م. 5946 بيه يه النف 

هتراتي ية  خهصدة  بيعدة ل ه مد  لمه المعرفة ورا  مه اهتراتي يهت إحدى تعتبر K.W.L وا 
 م  نوع ويتولد ةالمعرفي ال هلب بنية مخت نة في مفهتيم م  يمهنل ه بمه ال ديدة المعلومهت رب  في

 تنمدي  اهدتراتي يهت م  ايهتراتي ة ت   أ  اعتبهر على ال هلب بهي هبية فيه يمهرع الفعهت التعلم
 عل دده المعرفددة تريدد  الدد ي ايرتيدده  محددور الهددهبقة المعرفددة أ  أهدده  علددى وتقددوم المعرفددة الهددهبقة

 (  87:  4. )  الدراهي التحصيت رف  في اي هبي دور ول ه ت ال ديدة
  هدف البحث     

( لتصتحيح أنمتاط الفهتم الختاطىء  K W Lاستتخدام استتراتيجية )  ي ددل البحدث إلدى
    -م  خ ت :  لطرق أداء بعض مهارات الانقاذ لطلاب كميات التربية الرياضية

فدي   k.w.Lالقهمم على اهتخدام اهدتراتي ية  المهمي التدريبي التعرل على فعهلية اهتخدام البرنهمر -1
 .م هريه اينقه أدا  ال  ب لم هرات ة تنمي

 اينقددده لم دددهرات  الف دددم الخددده ى حهدددي  فدددي ت  k.w.Lالتعدددرل علدددى فعهليدددة اهدددتخدام اهدددتراتي ية  -2
 .معرفيه

 التعرل على أنمه  الف م الخه ى  ل ر  أدا  م هرات اينقه  في ال هنب المعرفي. -3
 قه  في ال هنب الم هري .التعرل على أنمه  الف م الخه ى  ل ر  أدا  م هرات اين -4

 البحث  فروض
 : ةايتي التههؤيتم  خ ت تدل البحث أمي  للبهحث وا  

الم موعتي  الاهب ة والت ريبية   و ديلة إحصهمية بي  متوه ي در هت   بي يو د فرو   -1
 .القبلي القيه في 

والت ريبية في الم موعتي  الاهب ة  يو د فر   و ديلة إحصهمية بي  متوه ي در هت   ب -2
 .في المهتوى الم هري  لصهلح   ب الم موعة الت ريبيةالبعدي  القيه 

الم موعتي  الاهب ة والت ريبية في  يو د فر   و ديلة إحصهمية بي  متوه ي در هت   ب -3
 .في المهتوى المعرفي  لصهلح   ب الم موعة الت ريبيةالبعدي  القيه 
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     المصطمحات المستخدمة 
تي "م موعة الفيهر والمبهدئ التي تتنهوت ميدانه م  ميهدي  النمه   تراتيجيةتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالاس -

اكنههني بصورة مهملة متيهملة ت وتيو   ات ديلة على وههمت العمت ومت لبهته 
أن ه وات هتهت مههراته بقصد إحداث تاييرات فيه وصوي إلي أتدال محدد . يمه 

م  الفعهت التي ت دل إلي تحقي  التدال المرهومة. وحيث إ   م موعة
ايهتراتي ية معنية بهلمهتقبت ف ن ه تأخ  بعي  اكعتبهر احتمهيت متعددة كحدانه 
وتيو  وهبلة للتعديت وفقه للمهت دات. يمه تحتت ايهتراتي ية مووعه وه ه بي  

المعنية بأههليب التخ ي   الهيههة والخ ة وتهتخدم ايهتراتي ية في الدراههت
 .والتدبير والتنظيم

تددي اهددتراتي ية واهددعة ايهددتخدام ت ت دددل إلددى تنمددي  معرفددة ال دد ب الهددهبقة : (KWLتراتيجية )تتتتتاس
 (  89:  9)  و عل ه نق ة ارتيه  لرب  ه بهلمعلومهت ال ديدة التي يتعلم ه. 

متعلقددة بمددر م ددرد أو بدداخر في يددهمي  نفهدديةتددو عمليددة  (Understanding)هم تتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالف
منددت مددخص ت حهلددة أو رهددهلة معينددة. حيددث أ  الفددرد يميدد  أ  يفيددر بخصددوص 

تخدم أفيهراً معيندة للتعهمدت بمديت يدهل و مف دوم مد  تد ا المدر أو ت ا المر و يه
و ود يعني الف م إدراع مه يعنيه مخص مده بدهلقوت أو بهلعمدت ت وودد ييدو   .الحهلة

 لع بهكمهرة ف ندهع لادة اكمدهرة التدي يتفدهتم ب ده الدبيم ت أو بدهلي م المدب   الد ي 
 (  77  (. معنىيع ي أينر م  

تمهم الم هم الميونة لوظيفة الفردت وتو يعي  الييفية التي يحق  ” وتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتالأداء ه در ة تحقي  وا 
واهلبه مه يحدث لب  أو تداخت بي  الدا   أو يمب  ب ه الفرد مت لبهت الوظيفة

فهل  د يمير إلى ال هوة المب ولةت أمه الدا  فيقه  على أهه  النتهمر  وال  دت
 (      58)   التي حقق ه الفرد

تي عبهرة ع  م هرات من ه اين    نم الن وت للمه  والقيهم بحرية ايوتراب  : احة الانقاذتتتتتتتتتتتتتسب
  مه .ومهع الاري  بهلصورة الصحيحة والهي رة عليه واخ   نحو بر اي

 (1  :74 ) 
 
 
 
 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%85_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%81%D8%B3
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  إجراءات البحث   
    منهج البحث

 و لع لمنههبة المن ر ل بيعة البحث.  الوصفي الت ريبياهتخدم البهحث المن ر   
 :  وعينة البحث مجتمع 

تم اختيهر م تم  البحث م    ب الفروة النهلنة بيليدة التربيدة الريهادية التربيدة الريهادية 
(  هلددب تددم اهددتبعهد 131و البددهلع عددددتم )  1159 - 1158لدراهددي للبنددي   همعددة بن دده للعددهم ا

(   هلب بهبب عدم ودرت م على اينتظهم في حاور الوحدات ليصبح عدد ال  ب يعينة ) 11)
(  د ب يعيندة اهدت  عية ي درا  الدراهدة ايهدت  عية و  11(  هلب تم تقهديم م إلدى )  151

لددب يم موعددة اددهب ة و تددي م موعددة لددم ي بدد  علي دده  ه(  91) لحهددهب المعددهم ت العلميددة و 
(  هلددب يم موعددة  91و )  و  بقددت علددي م  ريقددة التدددري  بهلمحهاددرات  k w lاهددتراتي ية 

 .k w l اهههية ي ب  علي ه اهتراتي ية 
 (  1جدول ) 

 حجاَص عيُه انبحث في يخغيراث انطٍ وانطىل وانىزٌ 

 المتغير
 انضابطه انخجريبيه

 اندلانه ث ف
 ع س ع س

 0.55 77 .0- 1.13 3.41 89.5 3.11 88.37 انىزٌ

 0.55 46 .0- 1.10 3.22 179.67 4.39 178.51 انطىل

 0.49 1.31- 0.45 0.75 19.667 0.61 19.26 انطٍ

 66,6=   ,25انجدونيت عُد يطخىي دلانت  ( ف ) قيًت

فددي المتايددرات عتي  ي  الم مددو (  بأندده ي تو ددد فددرو  معنويددة بدد 5 يتاددح مدد  ال دددوت )        
الددو   ( حيددث أ  ويمددة ل المحهددوبة أوددت مدد  ويمت دده   ددوت ت ) الهدد  ت فددي المددؤنرة علددي التيددهفؤ

 ممه يمير إلي تيهفؤ م موعهت البحث في المتايرات الههبقة.  ,1 1ال دولية عند مهتوي ديلة 
 (  6جدول ) 

  حكافؤ عيُه انبحث في الاخخبار انًهاري في انطباحت 

 السباحة
 انضابطه انخجريبيه

 اندلانه ث ف
 ع ش ع ش

Head up 30.517 2.33 29.44 2.17 -1.19 7.44 1.233 

Back breast  29.9 2.58 28.1 2.41 -1.80 7.34 2.744 

Side strok 35.88 3.97 35.23 2.88 -0.65 7.23 1.435 

Under water 36.65 3.11 33.54 2.55 -3.11 7.22 2.764 

 86,2=   ,55الجدولية عند مستوي دلالة  ( ف ) قيمة
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (6  (( انثانث عشرو(   ) انجسء  6262(  نعاو ) ديطًبر( شهر ) 66رقى انًجهد ) 
 
 

فددي المتايددرات عتي  (  بأندده ي تو ددد فددرو  معنويددة بددي  الم مددو  1 يتاددح مدد  ال دددوت )        
( حيث أ  ويمة ل المحهوبة أوت م  ويمت ه ال دولية المهتوى الم هري )  في المؤنرة علي التيهفؤ
 تيهفؤ م موعهت البحث في المتايرات الههبقة.ممه يمير إلي   ,1 1عند مهتوي ديلة 

  أدوات جمع البيانات  وسائل و 
 المسح المرجعً للكتب والدراسات السابقة و شبكة المعلومات الدولٌة . -
 المٌزان الرقمً  -
 متر لقٌاس الطول -
 شاشات عرض  -
 كامٌرا فٌدٌو  -
 حمام السباحة التعلٌمً  -
 المقابلات الشخصٌة  -                شبكة المعلومات الدولٌة                  -

 الاختبارات و المقاييس 
 إختبار الانقاذ المعد من قبل الاتحاد المصري للغوص و الانقاذ . -
اختبار معرفً معد من قبل قسم نظرٌات و تطبٌقات الرٌاضات المائٌة للسنة الدراسٌة  -

(7102) 
 ود تعلمه و ما تعلمناه بالفعل ( للتقٌم المعرفً لما هو كائن و ما ن k w lاستمارة )  -

 : المعاملات العلمية
 -من خلال:قام الباحث بحساب معامل الصدق  : صدقال

تٌن صدق عن طرٌق صدق التماٌز وذلك بتطبٌقه على مجموعالتم حساب معامل :  صدق التمايز
 .  طلاب  01من نفس مجتمع البحث وخارج العٌنة الأساسٌة وهى من  الطلابمن 

 (3جدول )
 02 =ن                                   صدق التمايز                                               

 المتغيرات
الفرق بين  المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة 

 متوسطين
 قيمة ت

 ع س ع س

 4.67 3.41 2.14 9.47 1.22 11.88 الاختبار الفني 

 3.54 4.31 2.14 23.34 2.64 27.45 الاختبار المعرفي 

( أن هناك ما ٌدلل على 11ٌتضح من جدول ) 90611=  2025قيمة ت عند مستوى معنوية 
 التمٌٌز بٌن المجموعة المنخفضة والعالٌة, وهو ما ٌؤكد على صدق المقٌاس

 ثبات ال
   Test – Retestإعادة الاختبار   

  Test – Retestالتطبٌق قام الباحث بحساب معامل الثبات عن طرٌق إعادة
 ( 4جدول  ) 

 02 =ن         معامل الارتباط  بين التطبيق الاول والتطبيق الثانى لبيان  معامل الثبات         

 المتغيرات
 التطبيق الثاني التطبيق الأول

 قيمة ر
 ع س ع س

 *563. 44 .1 16.34 1.42 10.22 الفني

 *459. 1.11 17.31 1.51 13.76 المعرفي

 20369=  2025قيمة ر عند مستوى معنوية 
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (7  (( انثانث عشرو(   ) انجسء  6262(  نعاو ) ديطًبر( شهر ) 66رقى انًجهد ) 
 
 

( أن قٌمححة معامححل اارتبححاط بححٌن التطبٌححق الأول والثححانى كانححت  4ٌتضححح مححن الجححدول )
 وهى دالة إحصائٌا مما ٌدل على ثبات الاختبار بدرجة عالٌة.  (1.237)

 (    kwlتطبيق استراتيجية ) 
حدٌد الفترة الزمنٌة اجراء البرنامج قام الباحث بعرض إستمارة استطلاع رأي الخبراء حول ت

اسابٌع بواقع ثلاث مرات إسبوعٌا شكل الوحدة على  8من خلال وحدات تعلٌمٌة و ذلك بواقع 
 النحو التالً 

 
 
 

 (5جدول )
 الشكل العام للوحدة 

 انًكاٌ انًحخىي  اجساء انىحدة 

 انجسء انخحضيري

د 
ح

وا
و 

ى
ني

 

 ليبس انجبنب انًعرفي و انفني  

حًاو داخم 

 انطباحت

 تذضين في يضتىي الاداء انفني عن طريك انتعهى  ببلاصتراتيجيت  انجسء انخطبيقي

 انًراجعت و انخقىيى
يتضًن تذضين انًضتىي في انجبنب انًعرفي و انفني عن طريك 

 تصذيخ انًفبهيى انفنيت و انًعرفيت 

 لنحو التالً بحٌث ٌكون زمن الوحدة الواحدة لٌوم واحد وٌكون مقسم على ا
 ( 6جدول )

 التوزيع الزمني للجزء التطبيقي 

 انجسء انخطبيقي

 انًدة انسيُيت انًحخىي 

 ق 11 الادًبء

 ق 21 انميبس و شرح انًهبرة 

 ق 45 انجزء انعًهي

 ق 15 انًراجعت و انتمىيى و تصذيخ انًفبهيى 

 ق 02 انًجًىع
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (6  (( انثانث عشرو(   ) انجسء  6262(  نعاو ) ديطًبر( شهر ) 66رقى انًجهد ) 
 
 

 ( 7جدول )
 (   kwlاخل استراتيجية ) التوزيع الزمني للجزء التطبيقي د

 انفخرة الاضخراحيجيت   و
عدد 

 انىحداث

زيٍ 

 انىحدة

1 
تذضين الاداء انفني و انًفبهيى انخبطئت 

 نهضببدت انذرة 
 ق 02 4 13/4/6210حخي انطبج   6/4/6210يٍ انطبج 

6 
تذضين الاداء انفني و انًفبهيى انخبطئت 

 Head upنًهبرة 
 ق 02 4 66/4/6210ثُيٍ  حخي الا 15/4/6210يٍ الاثيٍ 

3 
تذضين الاداء انفني و انًفبهيى انخبطئت 

  Back breastنًهبرة 
حخي الاربعاء   61/4/6210يٍ الاربعاء 

66/4/6210 
 ق 02 4

4 
تذضين الاداء انفني و انًفبهيى انخبطئت 

 Side stroke نًهبرة 
 ق 02 4 11/5/6210حخي انطبج   4/5/6210يٍ انطبج 

5 
داء انفني و انًفبهيى انخبطئت تذضين الا

 Under water نًهبرة 
حخي الاربعاء   13/5/6210يٍ الاثُيٍ 

14/5/6210 
 ق 02 6

6 

تذضين الاداء انفني و انًفبهيى انخبطئت 

نًهبراث اننزول طعن وانغطش 

 انعًىدي 

 ق 02 6 62/5/6210حخي الاثُيٍ   16/5/6210يٍ انطبج 

7 
بهيى انخبطئت يراجعت الاداء انفني و انًف

 نًهبراث الانمبذ بشكم عبو 
حخي الاربعاء   66/5/6210يٍ الاربعاء 

60/5/6210 
 ق 02 4

 التجربة الاستطلاعية 

حتي ايربعه   13/3/1159وهم البهحث به را  الدراهة ايهت  عية في الفترة م  الهبت 
م تم  البحث وعددتم بواو  ن ث وحدات على العينة ايهت  عية المهحوبة م   17/3/1159
  -(  هلب م  خهرج العينة ايهههية و  لع ل هبهب التهلية :11)

 تحديد مدى واوح و منههبة الوحدات لقدرات ال  ب و مدى اهتيعهب م ل ه (5
 تحديد در ة اله ولة و الصعوبة في عملية الت بي  و ت مي نقه  القصور  (1

 تنفيذ تجربة البحث الأساسية 
لبد  في تنفي  ت ربة البحث بمقهبلة الم موعة الت ريبية لمنهومة تعريفية بييفية وهم البهحث وبت ا

 31/3/1159الت بي  ليت وحدة في يوم الهبت 
 القياس القبمي  - أ

وهم البهحث به را  القيه  القبلي للم موعتي  الاهب ة و الت ريبية  يومي اينني  والن نه  
ه  تيمة التدري  داخت القهم و تم القيه  في بواه ة ل نة م  المحيمي  أعا 5/6/1159ت1

 Head up - Backالمهتوى الم هري و المعرفي في الهبهحة الحرة و  -المتايرات ايتية :
breast - Side stroke - Under water   و الن وت العمودي و الن وت  ع  ع   ري

 لمعهد تنهيق ه م  وبت البهحث اهتمهرة تقييم الن وم المعدة م  وبت ايتحهد المصري للهبهحة و ا
 تطبيق تجربة البحث الأساسية  - ب



www.manaraa.com

   

 
   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (0  (( انثانث عشرو(   ) انجسء  6262(  نعاو ) ديطًبر( شهر ) 66رقى انًجهد ) 
 
 

بعد أ  تأيد البهحث م  تيهفؤ م موعتي البحث الت ريبية و الاهب ة وهم بت بي  ت ربة البحث   
أي لمدة نمهنية  19/1/1159حتى ايربعه   4/6/1159الهههية في الفترة ال منية م  الهبت 

دويقة ت و تم الت بي  على الم موعتي   91يه  م  الوحدة أههبي  بواو  ن ث وحدات اهبوع
 ( و الاهب ة ب ريقة المرح العهدية . kwlالت ريبة بههتراتي ية ) 

 القياس البعدي  - ج
وهم البهحث بهلقيه  للم موعتي  الاهب ة و الت ريبية في ال هنب الم هري ع   ري  اهتمهرة 

المصري للاوص و اينقه  و  لع يومي الهبت  تقييم منق ي الموا ى  المعدة م  وبت ايتحهد
  4/1159/ 1ت5الحد المواف  

 :الأسموب الإحصائي المستخدم في الدراسة 
اهتخدم البهحث المعهل هت اكحصهمية الم ممة ل بيعة بيهنهت البحث و لع م  خ ت 

 ويهنت يهلتهلي :  SPSSالبرنهمر اكحصهمي
   معامل الارتباط . -
 .النسبة المئوٌة  -
 . معامل الصدق -
 الفرق بٌن متوسطٌن -
 ( .   Test – Retestمعامل الثبات ) إعادة التطبٌق  -
         ت الفروق  -
- T test 
       نسب التحسن  -
 دلالة الفروق  -

 عرض و مناقشة النتائج
 عرض النتائج  -أولا:

 (   8جدول ) 

 لاختبار المهاري دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعه الضابطه في ا

 

تنددهع فدددر  معنددوي بددي  ايختبددهري  القبلدددي والبعدددي لللم موعددة الادددهب ة ( ا   8يبددي  ال دددوت ) 
بنهددددبة  ايختبددددهر الم ددددهريو لددددع لمصددددلحة ايختبددددهر البعدددددي حيددددث وصددددلت نهددددبة التحهدددد  فددددي 

 المتغيرات 
 بعدي قبهي

 ث ف
 اجًاني

 ع ش ع ش انخحطٍ

الحرة  السباحة   

14.59 0.796 20.81 2.717 6.15 -25.313 145.005 

Back breast 

Side stroke 

Under water 
 النزول العمودي

 النزول طعن
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (12  (( انثانث عشرو(   ) انجسء  6262(  نعاو ) ديطًبر( شهر ) 66رقى انًجهد ) 
 
 

بددددهنحرال معيددددهري  (56.19حيددددث يدددده  المتوهدددد  الحهددددهبي فددددي ايختبددددهر القبلددددي )( 561.111)
بددهنحرال ( 11.85بنهدبة ) يختبدهر البعددي فيدده للمتوهدد  الحهدهبي فددي اأمده بهلنهدبة   ( 1.794)

-) و تيو  نهدبة ت الفدرو ( 4.51) ليصبح ا مهلي الفرو  بي  المتوه ي   (1.757)معيهري 
( ونع و  لع الى التأنير اكي هبي يهلوب التدري  العهدي حيث تنههب محتوا  واتدافده 11.353

يمددده أدت الوهدددهمت الهدددمعية )المدددرح  مدد  خصوصدددية ال ددد ب ت ا  اهدددتخدم في ددده )المدددرح اللفادددي(
اللفاي( دوراً فعهيً فدي توصديت المدهدة التعليميدة إلدى أ تده  ال د ب وهدهتمت فدي تواديح و ف دم 

 للم هرة الفنية  الحريي الت بي 
 (  9جدول ) 

 دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعه الضابطه في الاختبار المعرفي 

 

( ا  تنددهع فدددر  معنددوي بددي  ايختبددهري  القبلدددي والبعدددي لللم موعددة الادددهب ة  9يبددي  ال دددوت ) 
 بنهددددبة المعرفدددديو لددددع لمصددددلحة ايختبددددهر البعدددددي حيددددث وصددددلت نهددددبة التحهدددد  فددددي ايختبددددهر 

( بدددددهنحرال معيدددددهري 54.11حيدددددث يددددده  المتوهددددد  الحهدددددهبي فدددددي ايختبدددددهر القبلدددددي )( 66.111)
بددهنحرال ( 59.34أمده بهلنهدبة للمتوهدد  الحهدهبي فددي ايختبدهر البعددي فيدده  بنهدبة ) (  1.146)

-و تيو  نهدبة ت الفدرو  )( 3.45ليصبح ا مهلي الفرو  بي  المتوه ي   ) (5.736)معيهري 
الى التأنير اكي دهبي يهدلوب التددري  العدهدي حيدث تنههدب محتدوا  واتدافده  ونع و  لع( 6.135

مدد  خصوصدددية ال ددد ب ت ا  اهدددتخدم في ددده )المدددرح اللفادددي( يمددده أدت الوهدددهمت الهدددمعية )المدددرح 
المفدهيم اللفاي( دوراً فعهيً في توصيت المدهدة التعليميدة إلدى أ تده  ال د ب وهدهتمت فدي تواديح 

 للهبهحهت المختلفة و م هرات اينقه  فنية ال اتللم هر الخه مة 
 (   11جدول ) 

 دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعه التجريبية في الاختبار المهاري 

 المتغيرات 
 بعدي قبهي

 ث ف
 اجًاني

 ع ش ع ش انخحطٍ

 44.005 4.231- 3.61 1.734 91.36 0.564 16.22 الجانب المعرفي 

 المتغيرات 
 بعدي قبهي

 ث ف
 اجًاني

 ع ش ع ش انخحطٍ

الحرة  السباحة   

15.46 0.653 25.325 1.263 10.26 -24.435 159.005 

Back breast 

Side stroke 

Under water 
 النزول العمودي

 النزول طعن
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   التربية البدنية وعلوم الرياضة مجلة -  للبنين الرياضية التربية كلية  - بنها جامعة  

 (11  (( انثانث عشرو(   ) انجسء  6262(  نعاو ) ديطًبر( شهر ) 66رقى انًجهد ) 
 
 

 الت ريبيددة( ا  تنددهع فددر  معنددوي بددي  ايختبددهري  القبلددي والبعدددي لللم موعددة  51يبددي  ال دددوت ) 
بنهددددبة  و لددددع لمصددددلحة ايختبددددهر البعدددددي حيددددث وصددددلت نهددددبة التحهدددد  فددددي ايختبددددهر الم ددددهري

( بددددهنحرال معيددددهري 51.64حيددددث يدددده  المتوهدددد  الحهددددهبي فددددي ايختبددددهر القبلددددي )( 519.111)
بدهنحرال ( 11.311أمه بهلنهبة للمتوه  الحههبي في ايختبهر البعدي فيه  بنهدبة ) (  1.413)

و تيددو  نهددبة ت الفددرو  ( 51.14ليصددبح ا مددهلي الفددرو  بددي  المتوهدد ي   ) (5.143)معيددهري 
 ( مده kwlبههتخدام اهدتراتي ية ) ونع و  لع الى التأنير اكي هبي يهلوب التدري   (16.631-)

 ريقدة الددمر حيث تنههب محتوا  واتدافه م  خصوصية ال  ب ت ا  اهتخدم في ده ) ورا  المعرفة
بدددي  المدددرح اللفظدددي و الت بيددد  العملدددي و تصدددحيح بعددد  المفدددهتيم الخه مدددة ل دددر  الهدددبهحة فدددي 

دوراً فعهيً في توصيت المدهدة التعليميدة إلدى المهتخدمة يهلفيديو ( يمه أدت الوههمت  م هرات اينقه 
للهبهحهت المختلفة و م هرات الفنية  اتللم هر المفهيم الخه مة أ ته  ال  ب وههتمت في توايح 

 اينقه  
 
 (   11جدول ) 

 الاختبار المعرفي دلاله الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعه التجريبية في 

 

 الت ريبيددة( ا  تنددهع فددر  معنددوي بددي  ايختبددهري  القبلددي والبعدددي لللم موعددة  55يبددي  ال دددوت ) 
بنهددددبة  المعرفدددديت نهددددبة التحهدددد  فددددي ايختبددددهر و لددددع لمصددددلحة ايختبددددهر البعدددددي حيددددث وصددددل

 1.867( بهنحرال معيدهري )57.55حيث يه  المتوه  الحههبي في ايختبهر القبلي )( 17.58)
بدهنحرال معيددهري ( 17.174أمده بهلنهدبة للمتوهد  الحهدهبي فدي ايختبددهر البعددي فيده  بنهدبة ) ( 
-و تيددددو  نهددددبة ت الفددددرو  ) (51.16ليصددددبح ا مددددهلي الفددددرو  بددددي  المتوهدددد ي   ) (5.317)

 ( مدده kwlبههددتخدام اهددتراتي ية ) ونعدد و  لددع الددى التددأنير اكي ددهبي يهددلوب التدددري  ( 17.353
 ريقدة الددمر حيث تنههب محتوا  واتدافه م  خصوصية ال  ب ت ا  اهتخدم في ده ) ورا  المعرفة

ل دددر  الهدددبهحة فدددي  بدددي  المدددرح اللفظدددي و الت بيددد  العملدددي و تصدددحيح بعددد  المفدددهتيم الخه مدددة
دوراً فعهيً في توصيت المدهدة التعليميدة إلدى المهتخدمة يهلفيديو ( يمه أدت الوههمت م هرات اينقه  

للهبهحهت المختلفة و م هرات الفنية  اتللم هر المفهيم الخه مة أ ته  ال  ب وههتمت في توايح 
 اينقه  

  

 المتغيرات 
 بعدي قبهي

 ث ف
 اجًاني

 ع ش ع ش انخحطٍ

 57.18 27.313- 10.54 1.327 27.276 0.847 17.11 الجانب المعرفي 
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 ( 11جدول ) 
 ن للمجموعه التجريبيه والضابطه في الاختبار المهاري     دلاله الفروق بين القياسين البعديي

( ا  تندددهع فدددر  معندددوي بدددي  ايختبدددهري  البعدددديي  لللم مدددوعتي  الادددهب ة و  51يبدددي  ال ددددوت ) 
علدى حهدهب في يت م هرات اينقده   الت ريبية و لع لمصلحة ايختبهر البعدي للم موعة الت ريبية

وعددددة البعدددددي للم مالم ددددهري الم موعددددة الاددددهب ة حيددددث يدددده  المتوهدددد  الحهددددهبي فددددي ايختبددددهر 
الم ددهري المتوهدد  الحهددهبي فددي ايختبددهر أمدده  (  1.757( بددهنحرال معيددهري )11.85) الاددهب ة

ليصبح ا مدهلي الفدرو  بدي   ( 5.143( بهنحرال معيهري )11.311) البعدي للم موعة الت ريبية
( و تي أوت  1.15)و تيو  الديلة  (43.141و تيو  نهبة ت الفرو  )( 1.596المتوه ي   )

ونعدددد و  لددددع الددددى التددددأنير اكي ددددهبي (  kwlمددددة ال دوليددددة ممدددده يؤيددددد فعهليددددة اهددددتراتي ية ) مدددد  القي
حيدث تنههددب  يهدتخدام التقنيدهت لتع يدد  عمليدة الددتعلم بمده تحتويدده مد  مقدده   صدوتية و فيددديوتهت

 التدي ندتر عن ده (مهدتحدنهت تينولو يدةمحتوا  واتدافه مد  خصوصدية ال د ب ت ا  اهدتخدم في ده )
يً فددي توصدديت المددهدة التعليميددة إلددى أ تدده  ال دد ب وهددهتمت فددي توادديح و ف ددم الوا ددب دوراً فعدده
اليتدب الدراهدية عد   ريدد  و يمده أدت الوهدهمت الهدمعية و البصدرية المتمنلددة فدي اليوتيدوب  الحريدي

اللينيددهت التعليميددة أدى إلددى تحريددع رابددة ودافعيددة ال دد ب ت وتولددد الحددهف  لتحهددي  مدديت ايدا  ت 
  ههعد على  يهدة ايحهه  والمعور بهلحرية بميت اي هبي و فعهت  .وي لع 

 ( 11جدول ) 
 دلاله الفروق بين القياسين البعديين للمجموعه التجريبيه والضابطه في الاختبار المعرفي

( ا  تندددهع فدددر  معندددوي بدددي  ايختبدددهري  البعدددديي  لللم مدددوعتي  الادددهب ة و  53يبدددي  ال ددددوت ) 
علدى حهدهب في يت م هرات اينقده   الت ريبية و لع لمصلحة ايختبهر البعدي للم موعة الت ريبية

وعددددة البعدددددي للم مالمعرفددددي الم موعددددة الاددددهب ة حيددددث يدددده  المتوهدددد  الحهددددهبي فددددي ايختبددددهر 
الم ددهري المتوهدد  الحهددهبي فددي ايختبددهر أمدده  (  5.736( بددهنحرال معيددهري )59.34) الاددهب ة

 المتغيرات 
 حجريبيت ضابطت

 ث ف
 

 ع ش ع ش اندلانه

الحرة  السباحة   

20.81 2.717 25.325 1.263 5.194 63.262 0.21 

Back breast 

Side stroke 

Under water 
 النزول العمودي

طعن النزول  

 المتغيرات 
 حجريبيت ضابطت

 ث ف
 

 ع ش ع ش اندلانه

 0.25 59.262 8.915 1.327 27.276 1.734 91.36 الجانب المعرفي 
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ليصبح ا مدهلي الفدرو  بدي   ( 5.317( بهنحرال معيهري )17.174) البعدي للم موعة الت ريبية
( و تي أوت  1.11)و تيو  الديلة  (19.141و تيو  نهبة ت الفرو  )( 8.951المتوه ي   )

 ( . kwlمة ال دولية ممه يؤيد فعهلية اهتراتي ية ) م  القي
 النتائج  مناقشة -ثانيا:

و لددع مدد  خدد ت اك هبددة علددى منهومددت ه نتهم  ددهت هدديتم  عددر بعددد معهل ددة البيهنددهت اكحصددهمية 
أهددملة الدراهددةت لبيدده  موودد  مدده توصددت إل دده البهحددث ت وبندده  عل دده يددتم عددر  لددبع  التوصدديهت 

 والمقترحهت.
 والبعددددددي القبلدددددي القيههدددددي  بدددددي  الفدددددرو  ديلدددددهوالخدددددهص ب (  8) لل ددددددوت رودددددم بهلنهدددددبة 

فددر  معنددوي بددي  ايختبددهري  و الدد ي يؤيددد علددى و ددود  الم ددهري ايختبددهر فددي الاددهب ه للم موعدده
القبلي والبعدي لللم موعدة الادهب ة و لدع لمصدلحة ايختبدهر البعددي حيدث وصدلت نهدبة التحهد  

حيدددث يددده  المتوهددد  الحهدددهبي فدددي ايختبدددهر القبلدددي ( 561.111ة )بنهدددب ايختبدددهر الم دددهريفدددي 
 للمتوه  الحههبي في ايختبهر البعددي فيده أمه بهلنهبة   ( 1.794بهنحرال معيهري ) (56.19)

و ( 4.51) ليصبح ا مهلي الفرو  بي  المتوهد ي   (1.757)بهنحرال معيهري ( 11.85بنهبة )
  ( 11.353-) تيو  نهبة ت الفرو 

 والبعدددددي القبلددددي القيههددددي  بددددي  الفددددرو  ديلددددهوالخددددهص ب (  9) نهددددبة لل دددددوت روددددم بهلو 
فددر  معنددوي بددي  ايختبددهري  و الدد ي يؤيددد علددى و ددود  المعرفددي ايختبددهر فددي الاددهب ه للم موعدده

القبلي والبعدي لللم موعدة الادهب ة و لدع لمصدلحة ايختبدهر البعددي حيدث وصدلت نهدبة التحهد  
حيددددث يدددده  المتوهدددد  الحهددددهبي فددددي ايختبددددهر القبلددددي ( 66.111بنهددددبة ) المعرفدددديفددددي ايختبددددهر 

أمه بهلنهبة للمتوه  الحههبي في ايختبهر البعددي فيده   (  1.146( بهنحرال معيهري )54.11)
و ( 3.45ليصبح ا مهلي الفرو  بي  المتوهد ي   ) (5.736)بهنحرال معيهري ( 59.34بنهبة )

 (6.135-تيو  نهبة ت الفرو  )
 والبعددددي القبلدددي القيههدددي  بدددي  الفدددرو  ديلدددهوالخدددهص ب (  51) بهلنهدددبة لل ددددوت رودددم و  
فدر  معنددوي بددي  ايختبددهري  و الدد ي يؤيدد علددى و ددود  الم ددهري ايختبدهر فددي الت ريبيددة  للم موعده

و لع لمصلحة ايختبدهر البعددي حيدث وصدلت نهدبة التحهد   الت ريبية القبلي والبعدي لللم موعة 
حيدددث يددده  المتوهددد  الحهدددهبي فدددي ايختبدددهر القبلدددي ( 519.111هر الم دددهري بنهدددبة )فدددي ايختبددد

أمه بهلنهبة للمتوه  الحههبي في ايختبهر البعددي فيده   (  1.413( بهنحرال معيهري )51.64)
ليصدددددددبح ا مدددددددهلي الفدددددددرو  بدددددددي  المتوهددددددد ي    (5.143)بدددددددهنحرال معيدددددددهري ( 11.311بنهدددددددبة )

  ( 16.631-) و تيو  نهبة ت الفرو ( 51.14)
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 للم موعدده والبعدددي القبلددي القيههددي  بددي  الفددرو  ديلددهوالخددهص ب (  55) لل دددوت روددم  و
فدددر  معندددوي بدددي  ايختبدددهري  القبلدددي و الددد ي يؤيدددد علدددى و دددود  المعرفدددي ايختبدددهر فدددي الادددهب ه

والبعدددي لللم موعددة الاددهب ة و لددع لمصددلحة ايختبددهر البعدددي حيددث وصددلت نهددبة التحهدد  فددي 
( 57.55حيددث يدده  المتوهدد  الحهددهبي فددي ايختبددهر القبلددي )( 17.58بنهددبة ) المعرفدديبددهر ايخت

أمددده بهلنهدددبة للمتوهددد  الحهدددهبي فدددي ايختبدددهر البعددددي فيددده  بنهدددبة  (  1.867بدددهنحرال معيدددهري )
و ( 51.16ليصددبح ا مدددهلي الفددرو  بدددي  المتوهددد ي   ) (5.317)بددهنحرال معيدددهري ( 17.174)

 (17.353-)تيو  نهبة ت الفرو  
 للم موعده البعدديي  القيههدي  بدي  الفدرو  ديلدهوالخدهص ب (  51) بهلنهبة لل دوت روم و 

فدر  معندوي بدي  ايختبدهري  و ال ي يؤيد علدى و دود  الم هري ايختبهر في الت ريبية و الاهب ة 
تبددهر حيددث يدده  المتوهدد  الحهددهبي فددي ايخ للم موعددة الت ريبيددة و لددع لمصددلحة ايختبددهر البعدددي

المتوهددددد  أمددددده  (  1.757( بدددددهنحرال معيدددددهري )11.85) البعددددددي للم موعدددددة الادددددهب ةالم دددددهري 
 5.143( بهنحرال معيهري )11.311) البعدي للم موعة الت ريبيةالم هري الحههبي في ايختبهر 

و  (43.141و تيدددو  نهدددبة ت الفدددرو  )( 1.596ليصدددبح ا مدددهلي الفدددرو  بدددي  المتوهددد ي   ) (
  ( kwl( و تي أوت م  القيمة ال دولية ممه يؤيد فعهلية اهتراتي ية )  1.15) تيو  الديلة
 للم موعده البعدديي  القيههدي  بدي  الفدرو  ديلدهوالخدهص ب (  53) بهلنهبة لل دوت روم و 

فر  معنوي بي  ايختبدهري  و ال ي يؤيد على و ود  المعرفي  ايختبهر في الت ريبية و الاهب ة 
حيددث يدده  المتوهدد  الحهددهبي فددي ايختبددهر  للم موعددة الت ريبيددة ختبددهر البعددديو لددع لمصددلحة اي

المتوهددددد  أمددددده  (  5.736( بددددهنحرال معيدددددهري )59.34) البعددددددي للم موعدددددة الادددددهب ةالمعرفددددي 
 5.317( بهنحرال معيهري )17.174) البعدي للم موعة الت ريبيةالم هري الحههبي في ايختبهر 

و  (19.141و تيدددو  نهدددبة ت الفدددرو  )( 8.951المتوهددد ي   ) ليصدددبح ا مدددهلي الفدددرو  بدددي  (
 ( kwl( و تي أوت م  القيمة ال دولية ممه يؤيد فعهلية اهتراتي ية )  1.11)تيو  الديلة 

 و أخيرا يمكن تمخيص نتائج الدراسة في محاولة الاجابة عمى الفرضيات عمى النحو التالي 
 الأول، والذي ينص عمى : الفرضإجابة 

الم موعتي  الاهب ة   و ديلة إحصهمية بي  متوه ي در هت   بو ود فرو   عدم -
 .القبلي القيه والت ريبية في 

 متوهددد ي در دددهت  ددد بفدددي تو دددد فدددرو   ات ديلدددة إحصدددهمية يدلدددت نتدددهمر الدراهدددة علدددى أنددده 
علددى القبلددي لل هنددب الم ددهري و المعرفددي ممدده يؤيددد  القيدده الم مددوعتي  الاددهب ة والت ريبيددة فددي 

 ت هن  عينتي البحث و ييو د عينة ممي ة و أخرى اير ممي ة 
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 الثاني ، والذي ينص عمى : الفرضإجابة 
الم موعتي  الاهب ة  فر   و ديلة إحصهمية بي  متوه ي در هت   ب ودو  -

 .في المهتوى الم هري  لصهلح   ب الم موعة الت ريبيةالبعدي  القيه والت ريبية في 
 راهدددة علدددى أنددده تو دددد فدددرو   ات ديلدددة إحصدددهمية بدددي  متوهددد ي در دددهت  ددد بدلدددت نتدددهمر الد

فددددي  لصددددهلح  دددد ب الم موعددددة الت ريبيددددةالبعدددددي  القيدددده الم مددددوعتي  الاددددهب ة والت ريبيددددة فددددي 
  1.11 عند  مهتوى الديلة .المهتوى الم هري 

 ، والذي ينص عمى : لثالثا الفرضإجابة 
الم موعتي  الاهب ة  ه ي در هت   بفر   و ديلة إحصهمية بي  متو  ودو  -

 .في المهتوى المعرفي لصهلح   ب الم موعة الت ريبيةالبعدي  القيه والت ريبية في 
 دلدددت نتدددهمر الدراهدددة علدددى أنددده تو دددد فدددرو   ات ديلدددة إحصدددهمية بدددي  متوهددد ي در دددهت  ددد ب

فددددي  لت ريبيددددةلصددددهلح  دددد ب الم موعددددة االبعدددددي  القيدددده الم مددددوعتي  الاددددهب ة والت ريبيددددة فددددي 
  1.11 عند  مهتوى الديلة المهتوى المعرفي

 :و الثالث  الأول والثاني الفروضتفسير إجابة 
ممه هب  يتاح تفو   لبدة الم موعدة الت ريبيدة علدى نظدرام م مد   لبدة الم موعدة الادهب ة فدي 

 -ت ويمي  إر هع ت ا التفو  إلى : الم هري و المعرفيايختبهر 
ت ههعدت ال لبة على تنظيم معهرف مت وتحديد أتداف مت والقدرة  K.W.Lتي ية إ  اهتخدام إهترا -

على تقييم أدام مت ومقهرندة تعلم دم البعددي بدهلتعلم القبلديت حيدث يهندت تندهع رابدة يبيدرة لددي م فدي 
 التعلم ب    ال ريقة.

الرميهددية  تددم إع ددهؤتم الفرصددة لتحديددد الفيددهر K.W.Lمدد  خدد ت اهددتخدام ال لبددة كهددتراتي ية  -
للمواوعت وورا ة المواوعت وتنظيم معلومهت مت ورب  معهرف م الههبقة بهل ديدةت حيث نم اهتدعه  
الخبرات الههبقةت ووا  أهملة حوت مه يراد معرفته ت واك هبة ع  ت   الهملةت ي لع البحث ع  

المدتعلم نمد ه أننده   الهدملة التدي لدم يحصدلوا علدى إ هبدة عل  ده فدي المرا د  المتعدددةت وتد ا ي عدت
تمدت دراهدة  التي تم اختيهرته الم هراتتوظيل ايهتراتي يةت وأينر تف مه للمعلومهت ت خهصة وأ  

 .عن ه وبلي أ  ا  من ه مهبقه في ولدى ال هلب تصوّر  
 بهلنمدددد ة والقيدددهم اكهدددتراتي يةت  دددددوت مددد  والتفهعدددت م موعدددهتت اددددم  بهلعمدددت ال لبدددة ويدددهم -

 أفيهرتدهت تنظديم فدي م موعة يت وا ت هد ت الم موعهت ت   بي  المنهفهة روح تقوية وتم المختلفةت
 .بعد فيمه الدراهة نتهمر على بهكي هب انعي  وت ا
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 الغامتدي       عمتي محمتد بتن ابتراهيم دراستةمن ده) عديددة دراهدهت نتدهمر مد  النتي دة ت   اتفقت وود -
 خالتتتد و دراستتتة ( 3( )  2575)  لريتتتاطيا يتتتمھإبتتترا محمتتتد فاطمتتتة ودراستتتة ( 7( )  2575) 

 أبتتو محمتتود محمتتد و دراستتة ( 2( )  2576)   ناصتتر بتتن عمتتو  جتتواهر و عمتتى بتتن ابتتراهيم
 فنت  و دراستة ( 77( )  2574)  ليستمايانتي ديتتي و دراستة ( 4( )  2573)  محمد الحسن
 ي دب ال هلدبت ندع المعنى  ا التعلم ييو  ليي: » بقول ه(  75( )  2575)  سوشو      جوان
 دخوت اهتمر ويلمه المعرفيةت بنيته في مخت نة مفهتيم م  يمهنل ه بمه ال ديدة المعلومهت ترتب  أ 

 مددد  بم يدددد ومدددرت المفدددهتيم تددد   نمدددت  تنددده فدددي المهنلدددة بهلمفدددهتيم وارتبه  ددده ال ديددددة المعلومدددهت
 . « تحصيله معدت وارتف  التايراتت

 و التوصيات الاستنتاجات
  ستنتاجاتالاأولا: 

 أنمه  تصحيح على(  K W L)  اهتراتي ية فعهليةتبي  م  خ ت التحليت اكحصهمي  .5
 الريهاية التربية يليهت ل  ب اينقه  م هرات بع  أدا  ل ر  الخه ى  الف م

أيدت نتهمر التحليت ايحصهمي أ   ر  التعلم بهههليب التددري  المعتدهدة لفمتدي العيندة  .1
 لوبة م  عملية التعلم و فهعلية اهتخدام اههليب التدري  المهتحدنة ي ي ني النمهر الم 

تبددي  مدد  خدد ت تحليددت النتددهمر ا  النبددهت علددى ايهددهليب المعتددهدة تحقدد  نتددهمر أوددت  وتدد ا  .3
 ".ال ودة و معهيير ايعتمهديعد مؤمرا هلبيه ت ه   ودة ال  ب ت ل   لع يتعهر  م  مبدأ 

ي و البعدي أ  تنهع بهلفعت أخ ه  في ف م بع  م هرات تبي  م  ي  الت بيقي  القبل .6
حق  النتهمر الم لوبة في تعدديت أنمده   ( K W L) اينقه  لدي ال  ب و اهتخدام اهتراي ية 

 الف م الخه ي  و تحهي   هنبي الف م هوا  المعرفي أو الم هري 
 التوصيات ثانيا:

تمددد ي  المعلمدددي  علدددى اهدددتخدام  علمدددي التأييدددد علدددى أتميدددة تنميدددة م دددهرات التددددري  لددددى الم -5
 اهتراتي يهت تدري  حدينة لمههعدة الت مي  على إعمهت العقت.

 وت ويرتده المختلفدة و وانب ده المدهمت بمعنهتده المنقد ي  ال د ب إعدداد بدرامر فدي النظدر إعهدة -1
 .هو  العمت و مواصفهت ال ودة مت لبهت  لتنههب

يليدة لادر  ايت هتدهت هل د ب بالالتدي يدرهد ه  تدريهيةالارورة اتتمهم  التربويو  بهلمقررات  -3
 .التخصصايي هبية لدي م نحو 
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 توادح دراهدهت إ درا خد ت هددنوات دراهدته بهليليددة  ال دد بإ درا  دراهددهت تتبعيدة لدا    -6
 الدراهي. والتحصيت التدريب العملي بي  الع وة

 هم ه فدي انتدهج  هلدب  ات تدأنير بدرامر التددري  المهدتحدنة و مددي اهد حدوت دراهدهت إ درا  -1
 الوظيفي. العمت ودة عهلية في 

ال وانب المختلفدة هدوا  النفهدي و الم دهري و البددني دراهة فعهلية برنهمر تدريبي مقترح لتنمية  -4
 و مدي ايهتفهدة م  اههليب التدري  الحدينة
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 - Plus المعرفدة ورا  مده اهتراتي ية فهعلية ( 2575عمي الغامدي )  محمد بن ابراهيم .5
L -W - K لدي الريهايهت فى المعلومهت معهل ة اكبداعي وم هرات التفيير تنمية فى 

 المملية العربية الهعودية البهحة المتوه   همعة النهلث الصل   ب
1. https://search.mandumah.com 
فهعليدددة التددددري   :( 2576خالتتتد ابتتتراهيم بتتتن عمتتتى و جتتتواهر عمتتتو  بتتتن ناصتتتر  )  .3
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